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Individuelle medizinisch-facharztliche Gesundheitsleistungen (1Gel)

Sehr geehrte Patientin,
sehr geehrter Patient,

als Versicherte haben Sie bei lhrer gesetzlichen Krankenversicherung (GKV) einen Anspruch auf
eine notwendige Behandlung um Krankheiten zu erkennen, zu heilen, zu lindern oder eine Ver-
schlimmerung zu vermeiden. Vor diesem Hintergrund muss die vertragsarztliche (facharztl;che)
Versorgung zweckmaRig und ausreichend sein, sie darf das MaR des Notwendigen nicht uber—
schreiten und unterliegt einer strengen Budgetierung.

Dartiber hinaus gibt es weitere empfehlenswerte facharztliche Behandlungsmethoden, die nicht im
Leistungskatalog gesetzlich Versicherter aufgef(ihrt sind. Diese werden individuelle medizinisch-
facharztliche Gesundheitsleistungen (IGeL) genannt. Die 1Ge-Leistungen, in denen wir einen er-
heblichen Nutzen fur Sie, unsere Patientinnen und Patienten, sshen, diirfen wir vom Grundsatz her
im Rahmen der Therapiefreiheit erbringen. Diese Leistungen sind allerdings fir Sie kostenpflichtig.

Bitte lesen Sie sich die von uns empfohlenen [Ge-Leistungen auf der unten stehenden Liste; auf-
merksam durch.

Fir Sie ist etwas Interessantes dabei?

Dann kreuzen Sie die gewiinschte Leistung an und unterzeichnen Sie die Einverstindniser-
klarung. Beachten Sie bitte auch die Riickseite. Fir weitere Informationen wenden Sie sich jeder-
zeit persénlich an uns. Wir beraten Sie gerne.

Wir bieten thnen die folgenden IGe-Leistungen in unserer Praxis an:

O Intraartikulére Injektion I.. ceerieneen. ... 1B,B3 €/ pro Injektlon
Kortisonfreie intraartikulére InJektlonen m|t Recosyn forte Nins Kmegelenk :
Indikation: bei Gelenkarthrosen sowie Knorpelschaden.

Empfehlung: drei Injektionen pro Gelenk.

O Intraartikulére injektion II.. e R ..166,27 € / pro Injekt|on
Kortisonfreie intraartikuldre Injektlonen m|t Recosyn Uno ins Knlegefenk :
Indikation: bei Gelenkarthrosen sowie Knorpelschaden. Einmalig / pro Gelenk.

O StoRwelle, ................. ..35,00 €/ pro SltZng
Indikation: Sehnenerkrankungen und Uberlastungssyndrome an den Gelenken,
Fersenspornsymtomatiken, Kalkschulter, Triggerpunktbehandiungen an der erbelsaule
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O Akupunktur .. . e rtiireie.......26.81 €/ pro Sitzung
Korperakupunktur mit 12 bIS 16 Nadeln pro Sltzung
Indikation: Kniegelenkverschleil? (-arthrosen) und LWS-Syndrom, HWS-Schulter-
Nacken-Syndrom und Kopfschmerzen.

O Hochdosierte Vitamin-C Infusion .. eireiannn... 4278 €/ pro Sltzung
Zur Starkung lhrer Abwehrkrafte und Unterstutzung lhres Immunsystems.

O Tape - Kinesiotape .. ..13,00 €/ pro Sltzung
Bei Verspannungen im Schulter—Nacken Berelch akuter Lumbago funktioneilen
Gelenk- und Sehnenerkrankungen, Sportverletzungen und Uberlastungen.

O Kleine chirurgische Eingriffe .. .45 80 €/ pro Sltzung
Kleine schénheitschirurgische Elngnffe an Haut und Unterhaut
die nicht als krankhaft eingestuft werden.

O Varikosis — Venenleiden in der Familienhanamnese ...... ............ 26,23 €/ pro Sitiung
Ultraschalldoppler der Extremitatenarterien/-venen pro Bein.

Einverstindniserklarung
Erklarung zur Inanspruchnahme einer 1Ge-Leistung

Es ist mir bekannt, dass die Krankenkasse, bei der ich versichert bin, eine im Sinne des Gesetzes aus-
reichende Behandlung gewahrt und sicherstellt.

O Ich wiinsche dennoch die von mir angekreuzte(n) Leistung(en).

O Ich wurde informiert und wiinsche keine der aufgefithrten Leistungen.

Ich weif3, dass die Behandiung nicht erstattungsfihig ist. Uber die Kosten der ausgewéhlten Leistungen
bin ich informiert.
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